KUTBUMUZUN METALIK SESI

Seda Usubiitiin

Metalin Sesi (Sound of Metal, Darius Marder, 2019), izlerken duyumlarimizla
eslik edebildigimiz, viseral deneyim yasatan bir film. Ses diizeni duyma kaybi
yasayan bir kisinin farkli duyma seviyelerini ve 6zelliklerini yansitacak sekilde
tasarlanmis. Ses ve kurgu dalinda Oscar o6diilleri var filmin. Darius Marder filmin
hem yoénetmeni hem de kardesi ile birlikte senaristi. Isitsel planda dogrudan
deneyimleyebildigimiz bu filmin, duyularin 6znel deneyimlerin olusmasindaki
oneminin altim1 ¢izen fenomenolojik temellere dayanan Gestalt psikolojisi

kavramlar1 tzerinden ¢6ziimlenmesi psikolojide, felsefede ve sinemada bu

yaklasima tanidik olanlara sasirtici gelmeyecektir.

Filmin Oykiisti tizerinden ayrintilarina gegmeden 6nce: Gestalt kavramlarindan
olan yasam déngiisiiniin ve bu dongliyl baslatan ihtiyaglarin, sinirlarin, temasin,
sekil ve zeminin, bitmemis meselelerin Gestalt yaklagimindaki anlamlarim
aktarmak gerekiyor. “Gestalt s6zctigliniin kelime anlami ‘biitiin-tam’ dir. Gestalt

psikolojisini temsil eden en popiiler sekil, birbirine doniik iki surat profili ve

SEKANS Sinema Kaltlard Dergisi
Agustos 2022 | Say1 el9 : 20-36



ortasinda algilanan vazodur. Gestalt Psikolojisine gore, sadece birbirine bakan iki
profil veya sadece vazo algilamak biitiinti algilayamamak anlamina gelir. Biittiintin
algilanabilmesi i¢in, farkedilmeyen sekle tanim kazandirilmasi gerekir. (Hanna
Nita Scherler, 2022)*

Duyumlarimizla algiladigimiz diinyada her zaman segici algilarimizla pargalar
goriiriiz, bu pargalar1 biitiin yapan bazi pargalar: ise gormeyiz. Gestalt yaklagimi
bize duyularimizla algilamamayi, sectigimiz parcalarin da biitiine ulagmakta
onemli oldugunu, bu parcalarin algilanabilmesi i¢in ise swnirlarinin
belirginlestirilmesi gerektigini sdyler. Once, algiladigimiz parcay1 tanimlamaya ve
sinirlarin1 ~ belirginlestirmeye  baglarsak  zaman  igerisinde ilk anda
algilayamadigimiz pargalar1 da tanimlamaya baglariz ve sinirlar ¢izildiginde ancak
parcalar arasi temas gerc¢eklesebilir. “Baska bir deyisle, temas sinirlarda gergeklesir.
Temas etmek i¢in sinirlarin belirgin olmasi gerekir. Sinirlar ne kadar belirginse
temas o kadar doygun olur.” (Hanna Nita Scherler, 2022)

Gestalt'in temellerinden biri de Alan Teorisidir ve sekil/zemin (figure/ground)
kavramlart bu teoriden geliyor. Zemin, olasi tiim uyaranlarin icinde yer aldig:
cevre/alandir ve zeminden belli bir anda farkettigimiz parcalara sekil diyoruz.
Zeminden yiikselen ve ihtiyaclarimiz dogrultusunda algilarimiza yakalanan
sekiller yasam déngtilerini baslatiyor. Herhangi bir zamanda alanda gordigtimiiz,
duydugumuz, dokundugumuzda duyumsadigimiz, kokladigimiz ve tattigimiz
uyaran, o zaman dilimi iginde beliren gekildir. “Sekil, zemindeki enerji dolu
ihtiyacin tezahtiriidiir. En fazla enerji yiikla ihtiyag sekli yapilandirir.” (Hanna Nita
Scherler, 2022)

Duyularimizla segici olarak algiladigimiz sekillerin bir ihtiyacimiza karsilik
geldigini soyleyebiliyoruz. Ve bu algilanan sekillerin adlandirilmasi, bir eylem igin
motivasyon olusturmasi, bu eylemin gerceklesmesi ile ihtiyacimizla temas
etmemiz ve temas sonrasi bu noktadan ayrilip zemine geri donmemiz, yani
herhangi bir uyaranin sekil olmadig1 ayrimlagsmamis alana donmemiz bir yasam
dongtistinii tamamliyor. Yasam dongiist, sirasiyla sezgi, farkindalik, motivasyon,

eylem, temas, geri ¢ekilme ve 6ziimseme basamaklarini barindiriyor.

! Fritz Perlsin gelistirdigi Gestalt Terapi'nin diisiinsel altyapisini olusturan Varolusguluk,
Fenomenoloji, Alan Teorisi (Kurt Levin) ve Diyalog Teorisi (Martin Buber) kavramlarinin bu yaz1
sinirlarinda ilgili olan bélimiiniin sunulmasi ve 6zetlenmesi i¢in Hanna Nita Scherler’'in Gestalt
Terapi Deneyimsel Ogrenme Programi Seminer Notlarindan (2022) yararlanilmustir.
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Sezgi asamasi bir ihtiyacin hissedilmesidir, ancak farkindalik agamas ile bu
ihtiyacin ad1 konur. Bazi ihtiyaglar nettir, bunlarin adin1 koymak zor olmaz: aglik,
bosaltim, uyku gibi. Ama bazi ihtiya¢lar daha belirsizdir ve farkindalik asamasinda
nasil adlandirilacaklar1 yasam dongiisiiniin yoniinii degistirir: agri, huzursuzluk,
endise gibi. Kisisel zeminimiz hem enerji yiikli olan ihtiyaci belirler hem de
farkindalik asamasindaki hazir anlamlandirma kaliplarimizi sekillendirir. Bir kez
adin1 koyunca ihtiyac1 giderecek eylem i¢in motive olur ve eyleme geceriz.
Motivasyon ve eylem asamasinda da kesintiler olabilir, dongii basa doner. Eylem
asamasi gerceklestiginde temas olur ancak bu temasin doygun temas olabilmesi
icin farkindalik asamasinda dogru bir adlandirma yapilmis olmasi gerekir. Doygun
veya doygun olmayan temas sonrasi geri cekilme ve 6ziimseme asamalar: vardir.
Bir ihtiya¢ ile baslayan bu yasam dongiisii tamamlandiginda kisi 6ziimseme
asamasinda ¢ikardigi sonuglar ile yeni yasam dongiilerine hazir hale gelir.

Gestalt’ta 6nemli bir diger kavram da kutuplardir. Kutuplarin farkindalig: kisiyi
degisime gotiiren yoldur. “Zeminden, ihtiya¢ dogrultusunda bir sekil belirir. Bu
sekil kisinin zemininde barindirdig1 deger yargilar1 dogrultusunda anlam kazanur.
Kurgulanan anlam kutup olusturur. Kisi kendisini kutbun bir ucunda
konumlandirip diger ucunu yadsir veya diger ucunun temsilleri ile savasir.
Yadsima ve savagsmanin ikame tatminler oldugunu idrak edince yadsidig1 veya
savastigt ucu da kapsama yolunda varolusunda degisime gider.” (Hanna Nita
Scherler, 2022) Ihtiyacimiza anlam verdigimiz farkindalik asamasi aslinda bizim o
anki yolumuzu belirler ve genelde bu yol “cok gidilen yol” diyebilecegimiz, hep
gitmeyi tercih ettigimiz yoldur. Tanidik ve alisildik yol olmasi nedeniyle hazir
tercihtir. Rahat ve konforlu olan, gilivenli algilanan yoldur. Gelisim 6ykiimiiz ve
kisisel deneyimlerimiz ile sekillenmistir. Ancak bu hep gidilen yol ayni zamanda
yerlestigimiz kutuptur ve bu kutbun diger yarisim1 yok sayariz. Her tercihimiz
baska tiirlii varolus olanaklarini disarda birakan segimlerdir. Bunu fark etmemiz ve

az gidilen yolu tanimlayarak onunla temas etmemiz degisime a¢ilan yoldur.
Metalin Sesi Filmine Gestalt Kavrayisini Uyarlamak

Filmin Oykiist ti¢ temel karakter tizerinden anlatiliyor: duyma kaybini yasayan
davulcu Ruben (Riz Ahmet), kiz arkadasi Louise (Olivia Cooke), ve igitme

engelliler icin bir kamp isleten Joe (Paul Raci).
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Filmin Oykiist icinde iki temel yasam dongiisii yer aliyor:

1- Cok gidilen yol: isitme kaybi, tani- ¢6ziim yolu // ameliyat, sonug

ile temas
2- Az gidilen yol: isitme kaybi, sagir olmayr 6grenme, kamp
deneyimi // sonug ile temas

ki temel yasam dongiisiinii

¥ Tews 1 Gestalt'taki yasam dongisii

EYLEM

gorseli lizerinde yerlestirebiliriz
(Sekil 1 ve 2). Cok gidilen yol:

GERI CEXIME

metal miizik yapan davulcu
s | ¥ Oxpon Ruben bir giin isitme kaybi ile
kars1 karstya kalir, duymamaya
baslar. Bu igitme kaybinin tanisi
biyolojik tibbin yaklagimi ile
konur ve farkli ¢6ziim yollar
arasinda kohlear implant segenegi de vardir. Ruben’in motivasyonu kohlear
implant ameliyat1 olmak ve isittigi yasantisina geri donmek yoniindedir. Ancak bu
yasam dongiisii motivasyon asamasinda kesintiye ugrar ¢tinkii ameliyat secenegi
icin finansal engeli vardir. Finansal ¢6ziim yolu olarak turneye devam etme
secenegi duyma sagligi acisindan giivenli olmadigr icin kiz arkadasinin da
destekledigi bir yol degildir (Sekil 1). Mecburen, “az gidilen yol” olarak
adlandirabilecegimiz ikinci secenege yonlenir. Isitme engelliler icin Joe'nun

msAMOONG0S0 2 kurdugu kampa katilmak ve bir

c e destek grubu ile birka¢ ay
EYLEM . . BT « v
gecirerek, isaret dilini ve “sagir

GERI CEXMME N ey :
olmay1” 6grenmek yoluna girer

(Sekil 2). Bu ikinci yolda temas
asamasinda kesinti ve bir onceki
yola geri doniis s6z konusu
olacaktir. Her iki yolu filmin
oykustindeki ayrintilar tizerinden

ele alacagiz.
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1- Cok gidilen yol iizerinden filmin anlatis1
Zemin - Ruben’in yasam

Ruben ve kiz arkadasi Lou mizik yapiyorlar: Girdltilii bir miizik olan metal
miizik. Son dort senedir beraber bir karavanda yasiyorlar. Ruben babasini hig
tanimamis ve annesi orduda hemsirelik yaptig: i¢in pek cok eyelet dolagsmislar.
Hicbir yerde ¢ok uzun kalmamiglar ve hicbirinde bir aidiyet yasamamis. Lou ise
Paris’te yasayan burjuva bir aileden. Anne ve baba iyi anlagsamiyorlar. Annesi
Lou’yu alip evden ayriliyor, kiigiik yasta babasindan ayriliyor 6ncelikle. Daha sonra
annesinin intihar ile annesinden de ayrilmis oluyor. O doénemde Ruben ile
tanistyor ve sonrasinda hi¢ ayrilmiyorlar. Her ikisi de birbirine siginmis gibi, ortak
yasamlarini siirdiiriiyorlar. Yagam alanlarinin bir karavan olmasi, gecicilik, siirekli
eylem halinde olma ve hareketli bir yuva ¢agrisimlari ile her ikisinin de duragan ve

aidiyeti belli bir yasamdan uzak oluslarini, bu tercihlerinin bilingli veya bilingsiz

olarak onlara en iyi gelen se¢im oldugunu hissettiriyor.

Ancak, Lou'nun bu yasantida ¢ok da huzurlu olmadigini gosteren bir ipucu,
kollarinda ¢izikler ve yaralar yapma davranisidir. Gestalt'ta enerjiyi kendine
dondirme (retrofleksiyon) olarak adlandirilan bu iligki tarzi yasam déngiistiniin
basinda yer alan, ihtiyacin anlamlandirilmasi agsamasinda farkindalik olmamasi ve
kisinin kendine zarar verecek sekilde bu enerjiyi disar1 degil kendi bedenine
yonlendirmesi, zarar vermesi durumudur. Bu bir ikame tatmin oldugu icin, ihtiyaci
doyuracak gercek temas yasanamadigi icin tekrarlayan ve karsi kutbu

calisilmadikga stirecek olan bir davranig kalibi olarak karsimiza gikiyor.
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Isitme kayb

Isitme kaybini ilk deneyimledigi sahnede filmin basarili ses tasarimi sayesinde
Ruben’in duyumsal diizeyde yasadig1 degisiklige, bunun kendisinde olusturdugu
saskinlik ve panige ve giderek sessizlesen diinyasina tanik oluyoruz. Ruben gittigi
eczaci tarafindan bir doktora yonlendiriliyor. Muayenesinde her iki kulakta isitme
kayb1 oldugu (%24-%28 oranlarinda duyma oldugu) ortaya ¢ikiyor ve ¢ok hizli
ilerliyor. Doktorun tavsiyesi, ilk sorumlulugunun bu kayb1 yavaslatmak oldugu
yoniinde. Duyma kaybinin nedeni ¢ok yiliksek sese maruz kalmak olabilir, yapisal
olabilir, diyor. Nedenlerle ¢ok ilgilenmeyen Ruben, “Peki ne yapabiliriz?” diye
soruyor. Doktor, kohlear implant seceneginden s6z ediyor kalici ¢6ziim olarak
ancak, uzun bir stireg, yeni testler yapilmas: gerekiyor. Ve oldukc¢a maliyetli bir
secenek, sigorta karsilamiyor, 40-80.000 dolarlik bir maliyeti var. Kiz arkadaginin
yanina dondigiinde durumu anlatiyor. Ameliyat i¢in gerekli parayr biriktirmek
tizere turnelere devam etme isteginde. Lou bunu istemiyor, daha fazla bu sese
maruz kalmamali. Menejerlerinin o6nerdigi isitme engelliler i¢in grup evine
gitmeye ikna ediyor Ruben’i. Uc giinliik bir yola ¢ikiyorlar karavanlari ile.

Kampa ulastiklarinda Joe ile tanisiyorlar. Konaklamasi, okulu, medikal tesisleri
olan bir kamp burasi. Ilk gériismeyi Ruben ile yapan Joe “Bagimli misin?” diye
soruyor. Ruben dort sene 6ncesine kadar ila¢ bagimlisi imis. Lou ile tamistiktan
sonra birakiyor ve son dort senedir temiz. Joe, Ruben’e kendisinin isitme kaybi
oykisiinii anlatiyor. Vietnam’da bir bomba patliyor yakininda ve isitme kaybi1
yastyor. Sonrasinda isini, egini ve diizenli yasamini da yitiriyor ancak bu sonraki
kayiplarin nedeninin isitme kaybr1 degil, alkol bagimlilig1 oldugunun altim ¢iziyor.

Ruben’i kamptaki yasama davet ediyor. Kampta kalirken dis diinyadan kopuk
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olacak, disarisi ile iletisimi olmayacak. Kiz arkadas: Lou da orada kalamaz. Ruben
kohlear implantlar konusunu actiginda ise Joe'nun olumsuz disiinceleri ile
karsilasiyor. Implantlar ¢ok pahali ve kamptaki pek ¢ok kisinin bdyle bir secenegi
yok. Kamptaki isleyisin boyle olmadigini su sekilde dile getiriyor Joe: “Biz kulagi
degil zihni diizeltmeye ¢alistyoruz.” Ruben ilk tepki olarak bu kosullara uymak
istemiyor, Lou'nun kalabilecegi bagka bir yer olmamasi da bu kararini pekistiriyor,

oradan ayriliyorlar.

bizim care aradigimiz yer burasi.

Yasam dongiistinde motivasyon asamasinda kesinti

Ruben ¢ok gidilen yasam dongiisiinde kalip yeniden turnelere katilma ve para
biriktirme planina geri donmek istiyor. Ancak, Lou, babasi ile haberlegiyor ve
onunla yagsamaya karar veriyor. Tek tarafli bu karar1 ile Ruben’i kampa geri donmek
durumunda birakiyor. Birinci yasam dongiisiinde motivasyon asamasinda bir
kesinti oluyor boylece ve kamp hayatina teslim olmay1 gerektiren ikinci yagsam

dongiisiine gecis yapiyor Ruben.

2- Az gidilen yol iizerinden filmin anlatis1

Zemin - Sagir olmayi 6grenme

Joe, Ruben’i kampa kabul ediyor, diger kisilerle tanistirtyor. Ruben, ¢ocuklar icin
isaret dili 6greten okulda bir sinifa dahil oluyor, 6gretmeni ile tanisiyor. Orada
yasayan gruplar ile bir araya geldigi farkli sekanslar izleriz. Hemen hepsinde Ruben
cevresini algilamaya ve uyum yapmaya ¢aligmaktadir. Sessizdir, kabullenicidir,

icsel ofkesini bastirir, disar1 yansitmaz.
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Kampta gecirdigi giinlerden birinde Ruben, catiy1 tamir etmektedir. Joe onu
durduruyor, odasina davet ediyor ve burada herhangi bir seyi tamir etmesi
gerekmedigini soyliiyor. Daha sonra Ruben’e bir gorev veriyor: Erken kalkacaktir,
kahve ve kurabiyesini alip ona ayrilan bir odada yalniz bagina oturacaktir. Yapmasi
gereken tek sey hicbir sey yapmadan oturmaktir. Oturamadiginda odaya birakilmis
olan kagitlara yazi yazabilir. Ne yazdig1 onemli degildir, kimse okumayacaktir.
Tekrar bir sey yapmadan oturabilene kadar yazmay: siirdiirecektir. ilerleyen
giinlerde bunu yapmak ¢ok zor gelirse Joe'yu kendi odasinda ziyarete gidebilir. Joe
da kendi odasinda oturuyor ve yaziyor olacaktir. Bu egzersizi yapmayi kabul eden
Ruben, ilk giin ¢ok zorlaniyor. Anlam veremiyor, sinirleniyor, duvarlar
yumrukluyor, bagiriyor. Ancak zamanla oturmayi ve yazmayr deneyimlemeye
basliyor. Her gecen giin daha da sakinlesiyor ve odada ge¢irdigi zamam
degerlendirmeye basliyor yazarak ve oturarak. Odanin disindan, pencereden gelen

uyaranlara dikkatini acabildigi giinlere dogru evriliyor.

RUBEN - SAGIR OLMAYI OGRENECEK

Filmde sonraki aylarda Ruben’in kampta ge¢irdigi zamana dair kiigiik sekanslar
yer aliyor. Cok sayida yasam dongiistinde doygun temas oyktileri bunlar. Hiperaktif
kiigiik ¢cocuk ile metal kaydirak tizerindeki iletisimleri bir ilk temas oykiisii. Metale
vurarak ritimleri paylastiklart doygun bir zaman geciriyorlar. Diger ¢ocuklarla
gecirdigi zamanda da akista olmasi, ¢evresiyle kargsilikli iletisim halinde olmasi ve
olumlu duygulanimlari ufak degisimler yaratiyor Ruben’de. Kendi beceri alani olan
davul ile ¢ocuklarla ritim atolyesi yapmasi ve performanslarini egitmenler ve
velilere sergilemeleri diger bir mutluluk ani oluyor. Bireysel diizeyde iyi iletisim
halinde oldugu bir kiz arkadasa istedigi dovme tasarimini yapiyor. Giinler iginde

iliskilenme sekilleri ve derinligi cesitleniyor, iligkileri besleyici hale geliyor.
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Yasam dongiistinde temas asamasinda kesinti

Bir giin dinginlik egzersizi sonrasi Joe’yu kendi odasinda ziyarete gidiyor Ruben
ve Joe'dan kamptaki varolusuna iliskin olumlu geribildirim aliyor. Joe, Ruben’in
kampta ¢ok kisinin hayatini etkiledigini ve dilerse burada kalabilecegini soyliiyor.
Gelecegini diistinmen gerekir artik, diyor. Degerli bir tespit ve 6neri, Ruben icin
ancak, bu yasant1 ayn1 zamanda Ruben’i gelecek diistincesine ve kendisi i¢in ne

istedigi sorusuna getiriyor.
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Gelecegini diisiinme onerisi 6nemli bir tetikleyici oluyor ve Ruben bir stiredir
gizlice yaptig1 gibi o giin de kiz arkadasinin mesajlarini kontrol etmek tizere izin

almadan kamptaki bilgisayar odasina giriyor. Lou'nun paylastig1 bir videoda onun

yeni bir plak iizerinde ¢alistigini ve yoluna devam ettigini géormesi Ruben’i sarsiyor,

o diinyaya geri donme istegi yeniden ytizeye ¢ikiyor ve bu farkindalik ile Ruben’in

alternatif yasam dongiisii kesintiye ugruyor.

Catallanan Yolar

Filmin 6ykisii buradan itibaren Ruben’in ¢ok gidilen 1.yola geri doniisti, eylem

ve temas asamalarini yasantilamasi (Sekil 3) ve o yolun doygun bir temas

getirmemesi lizerine yeniden alternatif yola bir sans vermesi (Sekil 4) seklinde

devam ediyor.

YASAM DONGUSU
TEMAS 3
EYLEM
GERI GEKILME o 1 e
- 3- Cok gidilen yola donts:
§ isitme kaybi, tani- ¢6zim
€ ramonoauk caimseme : yolu // ameliyat, sonug ile
doygun olmayan temas
DUYUM
YASAM DONGUSU
TEMAS 4
EYLEM
L 4- Az gidilen yola donis:
i MOTIVASYON . .
H isitme kaybi, sagir olmay:
! —— ——— v ogrenme, kamp deneyimi //
kendisi ile temas

DUYUM
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3- Cok gidilen yola doniis
Ameliyat

Ruben ameliyat olma motivasyonuna geri doniiyor, sahip oldugu miizik
aletlerini ve karavanini satarak ameliyat i¢in gerekli paray: bir araya getiriyor. Bu
satis islemlerinde kamptaki kiz arkadasi ona yardimci oluyor. Para eline gegince
Ruben ayni giin iginde ameliyatini oluyor ve kampa geri dondiigtinde onu Joe
karsiliyor. Ruben’in bu karar1 onu sagirtmigtir ve mutlu degildir. Aralarinda gecen

diyalogda Ruben kampta takilip kalirsa hicbir sey elde edemeyecegini, burada

olmasinin kimsenin umurunda olmadigini séyliyor.

Joe Ruben’i anlamaya calisiyor, “Kampta gegirdigin siire i¢inde dinginligi hi¢
bulabilmis miydin?” diye soruyor ve kendisi icin bu sessizlik ve dinginligin degerini
anlatiyor: “O seni hi¢ terketmez.” Ruben ise tamamen, geri donecegi yasama
odaklandig: icin disiincesizce bir hamle ile Joe’dan para istiyor, karavanini geri
almak ve Lou’ya ortak yagsam alanlar1 olan karavanlari ile geri donmek istiyor. Joe,
Ruben’e “bagimli gibi” konustugunu soyliiyor, bagimlilik nesnesine ulagsmak igin
tim sartlarini zorlayan ve insanlar1 manipiile etmeye calisan yaninin ortaya
¢iktigini yansiliyor. Ruben para istegini geri ¢ekiyor ama hi¢ olmazsa kampta bir
ay daha kalmasina izin vermesini istiyor Joe’dan. Kohlear implantin aktive
edilebilmesi i¢in ameliyat sonrasi bir aylik iyilesme donemi gecirmesi gerekmekte.
Joe, Ruben’in bu istegini de tuziilerek kargilayamayacagini soyliiyor. Kampta bu
durumdan etkilenebilecek ve kendisinin sorumlu oldugu ¢ok kisi var, onlarin

iyiligini tehlikeye atmak istemiyor ve Ruben’in kamptan ayrilmasini istiyor.
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Implant aktivasyonu

Sonraki bir ay1r bir motel odasinda yalniz geciren Ruben sonunda kohlear
implantin aktivasyonu i¢in ameliyatini yapan doktora geliyor. Sonug tam bir hayal
kirtkligi! Implant, isitme duyusunu islevsel olarak geri getirme iddiasinda olmakla
birlikte, duydugu sesler cizirtili, karisik, net anlagilmiyor ve rahatsiz edici. Filme
— e iSMiNi veren metalin sesi, kohlear

%ﬁ- | implant  araciligiyla  duyulan

y < - diinyanin tiim sesleridir. Duyumsal
anlamda hosuna gitmese de
Ruben, cevresi ile iletisim igin

islevsel olmas1 umuduyla implant1

kullanmaya basglhyor.

Sonunda Ruben Paris’e, Lou'nun babasinin evine geliyor. Lou o sirada evde yok
ve babast ile ilging bir diyaloglar1 oluyor. Babasi, Ruben’i 6nceleri hi¢ sevmedigini,
kizin1 kendisinden wuzaklastiran kisi olarak gordigini ama artik boyle
distinmedigini ve aradaki dort senede kizina sahip ¢iktig i¢in Ruben’e tegekkiir
bor¢lu oldugunu soyliiyor. Lou'nun ve Ruben’in ge¢mis oykiilerini bu diyalogdan
ogreniyoruz. Sonrasinda Ruben, Lou'nun odasinda onun eve dénmesini bekliyor.
[k karsilasmalar kisa siiren bir heyecan, birbirlerini degismis buluyorlar ve Lou
aksamki parti hazirliklar i¢in babasinin ¢agrisi ile Ruben’in yanindan ayriliyor.
Aksamki parti Lou'nun babasinin dogumgiinii nedeniyle diizenlenmis ve Ruben
oldukga kalabalik bir topluluk igersinde kohlear implantinin izin verdigi 6l¢iide
varlik gostermeye calistyor. Ancak, kulaklarindaki gliriiltii ve herkesin Fransizca

konusuyor olmasi nedeniyle yalniz bir aksam gegiriyor.
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Lou’nun babasinin israri ile Lou ve babasinin birlikte séyledikleri sarki da (Baba
bunu kizi kiigiikken bestelemistir.) yonetmenin izleyiciye Ruben’in duyma
kalitesini yansitmak i¢in kullandigi miikemmel bir motif oluyor. Once normal
duyan kisiler gibi dinlerken yaridan sonra bu sarkiy1 Ruben’in duydugu haliyle
dinliyoruz. Ruben’in o ortamda yasadigi rahatsizligin ve doygun olmaktan c¢ok

uzak olan temasin temsili gibidir bu sekans.
Yasam déngiisiinde doygun olmayan temas

Parti sonrasi Lou ve Ruben bagbaga kaldiklarinda Ruben’in eski yasantilarina geri
donme c¢agris1 Lou’da karsiligini bulmuyor. Lou, babasi ile sonunda bir araya
gelmis olmanin ve babasinin ona gosterdigi 6zenin huzurunu yasamaktadir ve bu
son li¢ ayda kollarindaki cizikler bile azalmistir. Oysa Ruben ona yeni beklentiler
ile geldiginde yasadig ikircikli ruh hali yeniden koluna c¢izik atmaya yoneltiyor
onu. Bunu goren Ruben Lou’yu rahatlatmaya ¢alisiyor ve isteklerini geri ¢ekiyor.

Sarilip aghyorlar birlikte. Ve sabah oldugunda Ruben esyalarini toplayip haber

vermeden Lou'nun evinden ayriliyor.

4- Az gidilen yola geri doniis

Filmin belki de en etkili son li¢ dakikasinda Ruben’i 6nce ara sokaklarda
yurirken goriiriiz, ¢cevredeki sesleri onun implantli kulaklarindan duyariz. Bir
parka ulasir, banka oturur ve etrafi seyretmeye devam eder. En son kilise canlarinin
metalik seslerini duyariz ve sakin bir hamle ile Ruben kulaklarindaki implantlar
¢ikarir. Tam bir sessizlik. Yaklasik bir buguk dakika Ruben’le birlikte daha 6nce
metalik seslerini duydugumuz cevredeki eylemleri bu defa sessiz olarak izleriz,

goge bakariz ayni sessizlik i¢inde ve bir jet ugaginin biraktigi motor izini takip
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ederiz. Mutlak sessizlik. Huzur. Dinginlik. Ruben’in bu son eylemini alternatif yola
geri doniis ve kendisiyle doygun temas halinde olmasi seklinde yorumlariz. Bu

sahnedeki izleyici deneyimi de benzer sekilde, temas igeren, oturdugumuz yere

bizi sabitleyen ve dinginlik olarak tarif edilebilecek bir yasantidir.

Gestalt Goziiyle Yorumlarsak

Filmin anlatisinda kargsimiza ¢ikan kutuplar, 6nceki yasam (isitme var) ile yeni
gerceklik (isitme yok) arasinda, diger bir deyisle, sosyal yazilima teslim olus ile

dinginlik arasinda.
Kutbun bir tarafi

Ruben’in ameliyat olarak eski yasamina donme istegini “sosyal yazilima teslim
olus” olarak adlandirabiliriz. Miizik, turneler, Lou ile beraberligi ve karavandaki
yasamlar1 Ruben i¢in tutundugu, ait oldugu ve kaybetmek istemedigi onceki
yasantist. Kohlear implant ameliyati ile yasadigi sorunu tamamen ortadan
kaldirabilecegini ve her seyin eskisi gibi olabilecegini diistiniiyor. Sosyal alanda,
sosyal iligkiler icerisinde belirlenen yasamda 6ncesinde yerlestigi bu uyumlanma
haline olan bagliligi, alternatif yasam olasiliklarini gérmesine engel olusturdugu
icin buna sosyal yazilima teslim olus diyoruz.

Kohlear implant bir anlamda sosyal yazilima teslim olusun metaforu oluyor
filmde. Kohlear implant sayesinde Ruben ona tanidik olan, bildigi yasamina geri
donebilecegini diisiiniiyor. Ancak kohlear implant isitme duyusunun iglevini kisith
bir oranda karsilasa da duyunun giizelligini tagiyamayan bir arayiiz. Yapay olarak

elektrik akimlari ile olusturdugu metalik ses gercek isitme duyusunu bilen bir kisi
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icin oldukca rahatsiz edici bir deneyim. Implantin iirettigi giiriiltii ve parazit ile
karisik ses, insan sesi dahil dogadaki tiim sesleri bozuyor ve uyumlanmasi zor bir
duyuma ceviriyor. Tipki sosyal yazilima tam teslimiyetin gercek ihtiyac¢larimizla
temasimiz Oniinde olusturdugu engeller gibi, kohlear implant da duyma
ihtiyacinda oldugumuz seslerle temasimizi rahatsiz edici ve bambasgka bir

deneyime ceviriyor, doygun temas ontinde engel olusturuyor.
Kutbun diger tarafi

Isitme duyusunun kayb ile 6niinde acilan yasam olasiliklar1 ise Ruben icin yeni
bir yola girebilme olanagi sagliyor. Basta korkutucu ve yabanci olsa da, kendi
secmedigi ve ona sartlar tarafindan dayatilan bir yeni yol olsa da, bir kez
deneyimlemeye baslayinca giin be giin gelisen yeni bir farkindaliga kavusuyor.
Joe’'nun deneyimlemesini istedigi “dinginlik” yolu kamptaki yasantilari ile birlesip
Ruben i¢in yeni bir yolun 6niinii aciyor.

Dinginlik (stillness), Joe'nun yasaminda, sagirligin 6grenilmesi ve isitme duyusu
olmayan bir insanin yagamini farkli bir tanim ile siirdiirebilecegi anlamina geliyor.
Isitme duyusu saglam olan “normal” insanlari referans almadan, kendilerini
normalin karg1 kutbu olarak tanimlamadan, kendi yetilerine 6zgii yeni bir tanim
ile bu diinyada var olabilecekleri anlamina geliyor. Kendi bagimlilik ge¢misi ve
muhtemelen dogu felsefesinden esinlenen “dinginlik” arayigini isitme duyusunu
yitiren insanlar icin kurdugu bu kampta bir 6gretiye cevirmis olan Joe, Ruben igin
de bu yeni yolu deneyimlemenin gerekli oldugunu diistintiyor ve ona rehberlik
ediyor.

Dinginlik Gestalt’ta anda kalabilmek, rahatsiz edici olsa da andaki duyumlar ile
temas edebilmek, yasantilar1 varligin dort boyutunda (fiziksel, zihinsel, duygusal
ve spiritiiel) tanimlamak ve yabanci gibi gelen yasantilar (karsi kutbumuz) ile
tanisiklik gelistirmek, sinirlarini belirginlestirmek, karsi kutbumuz olarak da
ayrisabilmek ve onu kapsayabilmek anlamina geliyor.

Dinginlik yolunda ulasilan i¢ huzur, kisiyi siiriiklenerek siirdiirdiigti dirtiisel
bagimli davraniglardan uzaklastiran bir kazanim. Bagimlilik davraniglari esas
ihtiyacin zeminden belirmesine engel olan, yatistirma fonksiyonu igin segilen,
ikame doyumlara gotiiren, benimsenmis iligki tarzlar ile doygun temasin 6niini

kesen, yasam dongiilerini kesintiye ugratan yasantilar.
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Bir anlamda ¢ok gidilen yollara da bagimli olunuyor, onlardan uzaklasmayzi,
degistirmeyi, alternatif yollar1 deneyimlemeyi diisiinemiyor bagimlilik paterni
gicli olan kisiler. Bagimliliklarin temelinde aligkanliklar, onlarin da 6ziinde
tekrarlayan oriintiiller oldugu icin, bitmemis meselelere isaret ediyor ve bu,
¢oziilmeden birakilmis sorun alanlar1 ancak niyetli bir caligma ile goriiniir hale
gelebiliyorlar.

Filmdeki ana karakterin arasinda gidip geldigi temel kutuplar “stiriiklenme” ve
“secim”. Bagimlilik oriintiisii icinde ameliyata stirtiklenmesi, Lou onu se¢imsiz
biraktigr icin kamp yasamina stirtiklenmesi, sagir olmaya saglikli bir uyum
yaptigin1 distindiigiimiiz anda yeniden eski yasantisina siiriiklenmesi ile olasi
yollar arasinda stirekli kulvar degistiren Ruben’in, filmin sonunda ugrunda
herseyini riske attig1 Lou ile olan eski yasant1 hayalini geride birakabilmesi ve hatta
kohlear implanti ¢ikararak kendisi ile temas dogrultusunda bir biiyiik adim atmasi
secim yapabilen bir 6zne ¢ikariyor karsimiza. Hanna Nita Scherler’in de (2022)
dedigi gibi:

Davranigimiz, o anki ihtiyacimizi gidermek amacina veya ge¢misten gelen
bir ihtiyacimizi gidermek amacina hizmet edebilir. Davranisimiz o anki
ihtiyaca yonelik oldugunda yasam dongiisii akar, gegmis ihtiyaca yonelik
oldugunda takilir, akmaz. Spesifik bir iligki tarzi ile bir sathada takilmig
olmak (diren¢ gostermek), bitmemis meselenin olduguna isaret eder.
Bitmemis mesele, sabit sekil, tatmin edilmemis ihtiyag, kutbun ayni
ucunda uzun siire konumlanmis olmak, sinirlarin ya hep gecirgen ya hep

kat1 olmasi, anlam tiretmekte farklilasamamak, yasam dongisiinde belirli
bir safthada takilmis olmak ve diren¢ gostermek anlamina gelir.

Ruben’in bu son segimleri (Lou’dan ayrilmasi ve kohlear implant1 ¢ikarmasi)
kutbun ayni ucunda (eski yasantisi) uzun siire konumlanmis olmasi nedeniyle
temas edemedigi bitmemis meselesinin farkindaligina agilan bir yol. Yogun
yasanan aidiyetsizlik ve terk edilme endisesi olarak adlandirabilecegimiz bitmemis
meselesi ve olumsuz duygulanim yasatan bu oriintiiye karsi kendini koruma
amagli, onu duyarsizlastiran bagimlilik davraniglar ile siiritklenmek yerine artik
secim yapabilen 6znenin 6niinde bu sorunlari ele almak, tanimlamak ve kapsamak
icin bir firsat olabilir.

Marder’in bu filminde “duyan 6zne - duyma yetisini kaybeden 6zne” seklinde
fiziksel planda cok net olan iki kutbu yasayan Ruben’in yasadiklarini ve gectigi

evreleri, hepimizin tanimak durumunda oldugumuz karsi kutuplarimizla olas:
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karsilasmalarimizin bir anolojisi olarak yorumlamak olasi. Yadsidigimiz, hatta
savas actigimiz karsi kutuplarimizdan 6grenecek ne ¢ok seyimiz oldugunu ve
bunun ne kadar da zor bir siire¢ oldugunu belirgin olarak kavriyoruz. Karsi
kutuplarimizdan gelen seslerin (ve bazen sessizligin) ne demek istedigini, ne
yapmaya c¢alistigini, yasantimizda kendimizi korumak adina nasil bir iglevi
oldugunu anlamaya ¢alismak kendimizde gormek istedigimiz degisimler icin bir

kap1 araliyor.
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